Het werken vanaf een ladder moet worden beperkt
tot incidentele situaties. Bijvoorbeeld op plekken
waar je met een hoogwerker niet kunt kemen of op
een zodanig kleinschalig werk dat een hoogwerker
niet kan worden verlangd. Om het gebruik van
ladder en trap te beperken, en daarmee het risico
op vallen van hoogte terug te dringen, gelden er
specifieke criteria met betrekking tot het werken
met ladders en trappen ten aanzien van:

= werkomstandigheden;

* het veilig plaatsen;

= het veilig gebruiken.

3.1 Werkomstandigheden

Voor het gebruiken van een verplaatsbare ladder
of trap met een stahoogte van 1 meter of hoger
gelden voor de individuele gebruiker onder meer de
volgende voorwaarden:

* Gebruik geen ladder of trap voor het werken op
hoogte als er andere veiliger arbeidmiddelen
magelijk zijn.

+ Werk nooit op een stahoogte van meer dan 7,5
meter.

* Werk niet buiten op een trap of ladder bij
ongeschikte weersomstandigheden, zoals
windkracht 6 Bf of hoger, vorst, sneeuw, ijzel,
hagel of bij zware regenval.

* Zorg dat de individuele opgetelde statijd op een
ladder per persoon niet meer dan 1 uur per dag
bedraagt, en maximaal 2 uur voor een trap.

= Er gelden ook beperkingen voor de maximale
opgetelde statijd per project. [zie Hoofdstuk 2
schema's 1, 2a en 2b).

3.2 Het veilig plaatsen van de ladder en
trap

De ondergrond

+ Plaats op een onbeweeglijke, harde en viakke
ondergrond. Neem zo nodig maatregelen om
wegzakken te voorkomen, bijvoorbeeld door een
brede stabiliteitsbalk onder de ladder, geborgd
tegen verschuiven met ladderschoenen of
prikpaaltjes.

* Om wegglijden aan de onderzijde te voorkomen,
moet de ladder op een stroeve en draagkrachtige
ondergrond staan. Er zijn hulpstukken
beschikbaar zoals een ladderstopper of
laddermat.
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* De trap of ladder mag, bijvoorbeeld door
wegzakken in de grond, niet op de sporten of

treden rusten.

* Plaats een ladder nooit bovenop een steiger, op
losse materialen zoals pallets, balken, planken,
stenen of platen, of op een niet draagkrachtige
ondergrond.

Het materieel

+ Zet de ladder niet ondersteboven of
achterstevoren op.

= De ladder enfof trap moet ook onderaan de
stijlen zijn voorzien van een deugdelijk van
antislip profiel [dopl, met uitzondering van
houten ladders.

* Meerdelige ladders en schuifladders moeten
zodanig worden geborgd dat de verschillende
delen niet ten opzichte van elkaar kunnen
bewegen.
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